HVORNARHARDU SIDST
GJORT NOGET AKTIVT?




Gogr noget aktivt
Ggr noget sammen
Gor noget meningsfuldt

ABC for mental sundhed er en forskningsbaseret
indsats, som har til formal at fremme mental sund-
hed for alle. Scan koden eller besgg abcsabce.dk for
at laese mere om ABC for mental sundhed og find
inspiration til mikrohandlinger.




HVORNARHARDU SIDST
GJORT NOGET SAMMEN MED ANDRE?




Gogr noget aktivt
Ggr noget sammen
Gor noget meningsfuldt

ABC for mental sundhed er en forskningsbaseret
indsats, som har til formal at fremme mental sund-
hed for alle. Scan koden eller besgg abcsabce.dk for
at laese mere om ABC for mental sundhed og find
inspiration til mikrohandlinger.




HVORNARHARDU SIDST
GJORT NOGET MENINGSFULDT?




Gogr noget aktivt
Ggr noget sammen
Gor noget meningsfuldt

ABC for mental sundhed er en forskningsbaseret
indsats, som har til formal at fremme mental sund-
hed for alle. Scan koden eller besgg abcsabce.dk for
at laese mere om ABC for mental sundhed og find
inspiration til mikrohandlinger.




HVORDAN SER AKTIVT UD FORDIG?

HVORDAN SER SAMMEN UD FOR DIG?




Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

ABC for mental sundhed er en forskningsbaseret indsats,
som har til formal at fremme mental sundhed for alle. Scan
koden eller besgg abcsabe.dk for at leese mere om ABC for
mental sundhed og find inspiration til mikrohandlinger.




